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  بخششناخت عوامل اثرگذار بر خواندن لذت

  
م اطلاعـات و شناس ارشـد علـهاي عمومي كشور و كاراداره كل استان كرمانشاه، نهاد كتابخانه مسئول بودجه و منابع درآمديكارشناس  شيوا ياري:

   yari.shiva@gmail.comول) ئشناسي (نويسنده مسدانش
  الغديركتابدار كتابخانه عمومي  رضوان اجاقي:

  
 چكيده

 تـأثير بخـشسرانه خواندن است. خواندن لذت يشافراد به خواندن و افزا يشمهم در گرا يلذت بردن از خواندن، عامل: هدفزمينه و 
 يينكـه بـا سـرانه پـا يرانـيمسأله در جامعـه ا اين. دارد العمرشدن افراد به خوانندگان مادام يلبر استمرار و تداوم خواندن و تبد يمهم

كننده آن هستند. از  ايجاد و بخشمؤثر بر خواندن لذت يدانست چه عوامل يدبا يانم يندارد. در ا ايدهينفزا يتخواندن مواجه است، اهم
شهر كرمانشاه را در خصـوص عوامـل اثرگـذار بـر  يعموم يهاكتابخانه يكتابداران و اعضا يدگاهرو، پژوهش حاضر درصد است د ينا

  كند. ييبخش شناساخواندن لذت
 از اسـتفاده بـا هـامحتواسـت. داده يلانجام شده و روش پژوهش، تحل يفيك شناختيروش يكردر با روپژوهش حاضروش پژوهش: 

سـال  ييزشهر كرمانشاه در پا يعموم يهاكتابخانه اعضاي و كتابداران از نفر 33 كنندگانشده است. مشاركت يگردآور عميق مصاحبه
اطلاعات با  آوريها همزمان با جمعداده يل. تحليافتبه روش هدفمند انجام گرفت و تا اشباع اطلاعات ادامه  يريگبودند. نمونه 1395

  انجام گرفت. يموضوع يلتحل يكردرو
بـا عنـوان عوامـل  يمقوله اصـل 2در  يموضوع فرع 22و  يرموضوعز 16 ي،موضوع اصل 13ها منجر به استخراج داده يلتحلها: يافته
يشو هـدف، پـ يـازن ها،يزهخواندن، انگ هايانگاره يار،و اخت يختگيشامل موضوعات علاقه، خودانگ يشد. عوامل درون يرونيو ب يدرون

خانواده،  يرموضوعاتدر موضوع نهادها شامل ز يروني. عوامل بيوندهاستارتباط و تعامل و پ ناخت،ش نگري،احساسات، كاربرد ها،داشته
 يرموضـوعاتو امكانـات شـامل ز شـرايط موضـوع در و هامحتوا، رسانه كنندگانتوزيع محتوا، كنندگانخلق ها،كتابخانه ي،نظام آموزش

  .باشديخواندن م هايزمان، مكان و محمل ي،موضوع مطالعات
 يـنافـراد دارد، امـا در ا يتيو شخص يدرون ياتبه خصوص بستگي اگرچه بخشحصول خواندن لذت دهدينشان م يجنتاگيري: نتيجه

خـانواده، نظـام  يـرنظ يسـمت و عـوامل يـك در فرد بخش،خواندن لذت يجادا يوستاراثرگذارند. لذا در پ يزن يچند يرونيعوامل ب يانم
  .است خواندن لذت كنندهفراهم هاو تلاش مشترك همه آن يقرار دارند كه هماهنگ يگرآن در سمت د نظاير و هاكتابخانه ي،آموزش

 
  اعضا، كتابداران، شهر كرمانشاه. ي،عموم هايكتابخانه اثرگذار، عوامل بخش،لذت خواندن: هاكليدواژه

__________________________________________________________________________________ 

  مقدمه
يك نـوع تجربـه و  خواندن به عنوان يك فرايند، حالت تفكر

هـاي پيچيـده و بسياري از مهـارت شده واقعي در نظر گرفته
ــايي درك كلمــات چــاپ شــده،  شــامل مــرور ســطحي توان

ــات و  ــياطلاع ــتاقانه را در برم ــدن مش ــالاً خوان ــرداحتم  گي
خوانـدن . )1985، 1، هيبرت، اسكات و ويلكينسـون(اندرسون
انسـاني را افـزايش  دانـش ظرفيـت فعال است كـه فرايندي

 هويت به آنها و شكل داده را هاآن باورهاي و عقايد دهد،مي
در آن  كـه اسـت ذهنـي فعاليـت يـك فراينـد دهد. ايـنمي

بـه طـور  افـراد فيزيكي، روانشناسي و بيولوژيكي هايويژگي
فعاليـت درك اسـت  اين هستند. هدف كار حال هماهنگ در

___________________________________ 
1. Anderson, Hiebert, Scott, & Wilkinson 

دارد ) اظهار مي2005( 3بوسايو ).2010، 2اپكاسان و (اپكاسان
 آن شـناختتلاش براي جذب انديشه نويسنده و  خواندنكه 

افـراد از طريـق . داده اسـتكه نويسنده انتقـال چيزي است 
 4يابنـد. بـه نوشـته ادن و آفـرهبه دانش دسـت مـيخواندن 

 توانـاييبـه  عـادي زنـدگي هـايفعاليت از ) بسياري2010(
را در  فـرد درك خوانـدن ايـن، بـر عـلاوه. خواندن نياز دارد

 نتيجـه كنـد؛ درخصوص چگونگي استفاده از زبان تقويت مي
 همچنـين. بخشـدنوشتاري فرد را بهبـود مـي و زبان گفتاري

 كند؛مي به توسعه ذهن و شخصيت فرد كمك عميق خواندن
 انساني سائلكند؛ بينشي از مفكري را تقويت مي هايتوانايي

 ___________________________________  گذارد.فرد اثر مي رفتار و بر نگرش فراهم كرده و
2. Epcacan, & Epcacan 
3. Busayo 
4. Eden and Ofre 
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 خـانواده، همچـون عـواملي نقـش خواندن، به افراد عادت در
 كميـت و كيفيـتآموزش عالي، دانشگاه، آموزش و پرورش، 

 اجتمـاعي، و اقتصـادي توسـعه فرهنگـي، هايسياست كتب،
، ناشـــران، و اجتمـــاعي هاي جمعـــيها، رســـانهكتابخانـــه
 جـودو فقـر،. گرفت ناديده تواننمي را ها و دولتكتابفروشي

 هـايگرايش صحيح، آموزش عدم جديد، و متعدد هايرسانه
 هايرسانه كردن عمل انفعالي اقتصادي، هايفعاليت به شديد

 بـودنن دارريشه ترمهم همه از و سيما و صدا ويژه به گروهي
 يينپـا عمـده دلايل از ايران در بين مردم كتابخواني فرهنگ
 اسـت (نظـري و ايران مانند كشوري در خواندن سرانه بودن

انـدن ). در اين ميان، عاملي مهم و مؤثر بـر خو2011عصاره، 
قـع اكه در مطالعات داخلي كمتر به آن پرداختـه شـده و در و

 مغفول مانده است، مسأله لـذت بـردن از خوانـدن و عوامـل
تـي ايجادكننده آن است كه به اعتقاد نگارندگان چـه بسـا ح

ا ترا كه تر از عوامل مؤثر بر خواندن به طور كلي باشد؛ چمهم
ل بخش و مطلوب بـراي افـراد تبـديخواندن به فرايندي لذت

 بـه صـورت نشود، احتمال اينكه فرد در سرتاسر زندگي خـود
دازد، ي بپـرافزايپيوسته، آزادانه و داوطلبانه به خواندن و دانش

  اندك است. 
و خوانـدن لـذت 1تفاوت ملموسي بين خواندن به قصد لـذت

وجود دارد. در خواندن بـه قضـد لـذت منـابعي مـورد  2بخش
 شوند كه به قصد تفريح، سرگرمي و نظاير آنمطالعه واقع مي

. )2014(ياري،  شوندانتخاب ميو با هدف اصلي كسب لذت 
) 2006( 3خواندن به قصد لذت بر طبق نظر كلارك و رامبولد

بينـي به خواندني اشاره دارد كـه مـا خـود آزادانـه بـا پيشـي
دهـيم و دستيابي بـه رضـايت از عمـل خوانـدن انجـام مـي

همچنين به خواندني اشاره دارد كـه بـه درخواسـت شـخص 
منـدي خـود بـه آن ليل علاقـهشود، اما به دديگري آغاز مي

 ههر آنچه كه در محدو) 1997دهيم. به گفته دياني (ادامه مي
غلبـه  ،گنجد، در آن خواندن به قصد لذتطور عام ميه هنر ب

دارد. در خواندن شعر، داستان، نمايشـنامه، طنـز، فيلمنامـه و 
. بنـابر اظهـار فعـال دارد حضور» لذت«مواردي از اين گروه، 

بخش هر منبعـي بـا هـر نـوع در خواندن لذت )2014ياري (
تواند مورد مطالعه قـرار گيـرد امـا محتوايي و با هر هدفي مي

شود. بنابراين خواندن به قصد مي همراهعمل خواندن، با لذت 
گيــرد. خوانــدن بخــش قــرار مـيلـذت در دل خوانــدن لـذت

 ___________________________________بخش صرفاً در اوقات فراغت و بـا هـدف و قصـد لـذت لذت
1. Reading for pleasure 
2. Pleasure reading 
3. Clark & Rumbold 

شود، بلكه ممكن اسـت در زمـاني دن انجام نميبردن از خوان
ريزي شده با هدف اصلي كسب دانـش، دسـتاورد و يـا برنامه

  حتي خواندن آكادميك انجام شود.
خواننـد و از دهد كسـاني كـه بيشـتر مـيها نشان ميبررسي

هـا و دسـتاوردهاي برنـد، بـه موفقيتخواندن خود لـذت مي
). 2010، 5شـرودر؛ 0820، 4رسـند (بـاورلينبيشتري نيـز، مي

در پـژوهش خـود بـه ايـن ) 2007(  6بروزو، شيل و تاپينـگ
نتيجه دست يافتند كه رابطه مثبت و معنـاداري بـين دفعـات 

بخـش و دسـتاوردهاي دانشـجويان وجـود دارد.  خواندن لذت
بردنـد، كمتـر  چنين دانشجوياني كه از خواندن لـذت نمـي هم
تري  با خوانندگان فعالها مشابه  هاي آن خواندند و مهارتمي

جاويد  كرد. كه به خواندن انگيخته شده بودند، توسعه پيدا نمي
بخش را بر افـزايش ) نقش خواندن لذت2011( 7خيري-و ال

سرعت و درك خواندن بررسي نموده و تأييد كردند طبق نظر 
بخش ) فقدان خواندن لذت2015( 8بوناري، گولدينگ و دورنر
شود. گوكس، گورگانـد بين افراد ميباعث كاهش خواندن در 

) نيــز تــأثير لــذت خوانــدن را در يــادگيري 2016( 9و مـورين
  هاي خواندن تأييد كردند.مهارت

بنابر آنچه گذشت لـذت بـردن از خوانـدن، عـاملي مهـم در 
گرايش افراد بـه خوانـدن و افـزايش سـرانه خوانـدن اسـت. 

ن و خوانـدبر استمرار و تداوم  مهميبخش تأثير خواندن لذت
ه در ن مسألالعمر دارد. ايتبديل شدن افراد به خوانندگان مادام

هميـت اجامعه ايراني كه با سرانه پايين خواندن مواجه است، 
 گذاراثر اي دارد. لذا پژوهش حاضر درصد است عواملفزاينده

بخــش را از ديــدگاه كتابــداران و اعضــاي لــذت خوانــدن بــر
ت شـناخهاي عمومي شهر كرمانشاه شناسايي نمايد. كتابخانه

اين عوامل، كمـك مـؤثري بـه مسـئولان حـوزه فرهنـگ و 
ه سران ريزي مؤثرتر در راستاي ارتقايخواندن كشور در برنامه

 خواهد نمود. خواندن
 

  پيشينه پژوهش
هاي بسياري اگرچه پژوهش دهد در ايرانها نشان ميبررسي

در حوزه خواندن انجام شده، اما پژوهشي كه به بحث خواندن 
بخــش و بــه طــور ويــژه عوامــل اثرگــذار بــر خوانــدن لــذت
بخش پرداخته باشد، انجام نشده است. البته در پژوهشي لذت

 ___________________________________) به بررسي نظرات جامعه تحـت مطالعـه 2004نظير قريشي (
4. Bauerlein 
5. Schroeder 
6. Brozo, Shiel and Topping 
7. Javid and Al-Khairi 
8. Boonaree, Goulding and Dorner 
9. Goux, Gurgand and Maurin 
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بـه طـور  لـذت قصـد خواندن بهاز جمله  درباره انواع خواندن
رداد  پـژوهش هاييافته از پرداخته شده است. يا بخشيكلي 

ــز2013و مســعودي ( ــين داد نشــان ) ني ــدن ب ــادات خوان  ع
 در آنها تحصيلي پيشرفت حسب بر مطالعه تحت آموزاندانش
 وجـود داريمعنـي تفـاوت خواندن از بردن لذت ميزان مؤلفه
باشد. اما هيچ يك در راستاي اهداف پژوهش حاضر نمي .دارد

ــان داد  ــز نش ــور ني ــارج از كش ــي خ ــابع پژوهش ــي من بررس
بخش لذت هاي مختلفي موضوع خواندنپژوهشگران از جنبه
) در 2003( 1مانوئل و رابينسوناز جمله اند. را مدنظر قرار داده

هاي خواندن نوجوانان دختر و پژوهش خود در خصوص شيوه
پسر در نيوساوت ولز نقـش اساسـي انتخـاب در لـذت بـردن 

آموزان از خواندن و ايجاد انگيزه براي خواندن را تأييـد دانش
) در بررسي خـود بـر روي نوجوانـان و 2006( 2كردند. هوارد
هـاي عمـومي و بخش آنها دريافت كه كتابخانـهمطالعه لذت

نوجوانـان هاي مدارس و نوع ارتباط بين كتابدران و كتابخانه
بخش در نوجوانان اثرگـذار بر روي انتخاب مواد خواندني لذت

ــار  ــان و رفت ــق نوجوان ــايي علاي ــين شناس ــتند. همچن هس
يابي آنان در انتخاب صحيح منبع مناسب براي خواندن اطلاع
بخـش مـؤثر اسـت. كـرمين، مـوتران، كـولينز، پـاول و لذت

اندن بـه ) در پژوهش خود تأييد كردند كه خو2009( 3سافورد
قصد لذت قويـاً تحـت تـأثير روابـط معلمـان بـا كودكـان و 

) نگرش 2011( 4گيلبرت و فيستركودكان و خانواده قرار دارد. 
سـوتا را در مينـه 5آدولفوس گوستاووس دانشجويان دانشكده

جنوبي در خصوص خواندن بـه قصـد لـذت، موانـع خوانـدن 
ترويج خوانـدن هاي دانشگاهي در داوطلبانه و نقش كتابخانه

(خوانـدن  6بررسي نمودند. موانع خوانـدن در اوقـات فراغـت
يا خوانـدن بـه قصـد لـذت يـا خوانـدن بـه قصـد  7تفريحي

سرگرمي) شامل حجم مطالعات درسي، تـرجيح معاشـرت بـه 
خواندن، ترجيح صرف زمان آزاد به امور ديگر، عدم علاقـه و 

ه ذكر شد. عدم دسترسي به مواد خواندن داوطلبانه مورد علاق
توانـد خوانـدن در اوقـات هايي كه كتابخانه مـيهمچنين راه

 كتـاب ليسـت اند از: ايجـادفراغت را بهتر ترويج كند، عبارت
 اتـاق يـك محبوب، ايجـاد كتاب مجموعه گسترش محبوب،
 اوقات منابع خواندن مجموعه به شده داده اختصاص جداگانه

اد برنامـه مبادلـه فراغت، ناحيه نمايش/مرور بيشتر كتاب، ايج
 ___________________________________عمـومي و ارائـه مشـوق  هـايكتابخانـه بـا همكـاري كتاب،

1. Manuel & Robinson 
2. Howard 
3. Cremin, Mottram, Collins, Powell, & Safford 
4. Gilbert & Fister 
5. Gustavus Adolphus College 
6. leisure reading 
7. recreational reading 

) در پژوهش خود به اين 2011( 8كلارك و پولتونبرشمردند. 
هـايي نتيجه دست يافتند كه كودكاني كه خود مالـك كتـاب

برنـد و تعـداد دفعـات هستند، از خواندن خود بيشتر لذت مي
) در 2011( 9هـاوكينزخواندن آنهـا بيشـتر اسـت. كـلارك و 

ساله و نگرش آنها به  16تا  8بررسي عادات خواندن كودكان 
هاي عمومي به اين نتيجـه دسـت يافتنـد كـه بـين كتابخانه

استفاده از كتابخانه عمومي و خواندن بـه قصـد لـذت رابطـه 
هاي عمومي نزديك به دو برابـر وجود دارد. كاربران كتابخانه
 10بردنـد. رو و چـنخود لذت مـي بيشتر از ديگران از خواندن

) ضمن بررسي نگرش غير آكادميك دانشجوياني كـه 2014(
بخـش آنـان، انگليسي زبان دوم آنهاست و رفتار خواندن لذت

دلايل محدود بودن خواندن به زبان انگليسي به قصد لذت را 
كمبود وقت به طور كلي، عدم آگاهي از آنچه كه بايد خوانده 

لب، كمبود وقت با توجه بـه تكـاليف شود، دشواري درك مط
دانشگاه، دلايـل ديگـر، عـدم تمايـل بـه خوانـدن بـه زبـان 
ــه  ــدم دسترســي ب ــات فراغــت و ع ــان اوق انگليســي در زم

) تأثير خوانـدن 2015( 11هاي انگليسي برشمردند. كريلكتاب
ساله  18تا  12تعيين شده را بر لذت خواندن در بين نوجوانان 

دند و به اين نتيجه دست يافتند كـه ايالات متحده بررسي كر
انتخاب كتاب توسط نوجوانان براي تكاليف خواندن مدرسـه، 

  منجر به لذت و علاقه بيشتري در خواندن شده است.
دهد كـه انتخـاب و هاي مورد بررسي نشان مينتايج پژوهش

پرهيز از تعيين منابع اجبـاري بـراي خوانـدن در درجـه اول، 
اده و معلمان، عـدم علاقـه و كمبـود سپس روابط فرد با خانو

تـرين عوامـل هـاي عمـومي از جملـه مهـموقت و كتابخانه
بخش هستند. نكته قابل ذكر اسـتفاده اثرگذار بر خواندن لذت

 ،reading for pleasureاز عبــارات مختلــف شــامل 
reading pleasure ،reading pleasure ،reading for 

enjoyment ،entertainment reading for ،leisure 
reading،Reading enjoyment،recreational 
reading  ،reading for fun  به صورت مترادف با يكديگر

ها با هم در متن يك اثر بـه يـك زمان آن(و به كارگيري هم
داوطلبانـه  ،از سر تفريح ،خواندن بدون اجبارمعنا) و در معناي 

است. خواندني كه متفاوت به ويژه در اوقات فراغت  و دلخواه
از خواندن درسي و آكادميك، تعيين شده و اجباري است و به 
تعبير ما خواندني كه به قصد لذت عمـدتاً بـا انتخـاب منـابع 

 ___________________________________گيرد. محتواي مـورد بررسـي در داستاني و نظير آن انجام مي
8. Clark & Poulton 
9. Clark, & Hawkins 
10. Ro & Chen 
11. Creel 
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اين آثار گوياي آن است كه نويسندگان تمايزي بين خوانـدن 
اند. در مجمـوع، ه قصد لذت قائل نشدهبخش و خواندن بلذت

هاي اجرا شـده بـه شـناخت يـا بررسـي هيچ يك از پژوهش
بخـش بـا رويكـرد مـدنظر در عوامل مؤثر بر خوانـدن لـذت

  اند.پژوهش حاضر نپرداخته
  

  روش
 انجـام شـده و كيفـي شناختيروش رويكرد پژوهش حاضر با

ــژوهش، تحليــل روش ــاداده. محتواســت پ  از اســتفاده هــا ب
ايـن  جامعـه آمـاري. اسـت شـده گـردآوري عميـق مصاحبه
 شهر عمومي هايفعال كتابخانه كتابداران و اعضاي پژوهش،
حبه بودند. اعضايي بـراي مصـا 1395در پاييز سال  كرمانشاه

دند و دن بوو اهل خوان مند به خواندنعلاقه انتخاب شدند كه
كردند مي براي امانت منابع و خواندن آزاد به كتابخانه مراجعه

خاب انتو ثانياً به شركت در مصاحبه مايل بودند. در خصوص 
مايـل مندي به خواندن و تكتابدار نيز علاقهشوندگان مصاحبه

 هاي مداومبه مصاحبه ملاك انتخاب قرار گرفت. كسب لذت
ر از خواندن نيز در هـر دو گـروه مـورد سـؤال واقـع شـد و د

شـوندگان نهـايي صورت جـواب مثبـت بـه عنـوان مصـاحبه
 حجم و شد استفاده هدفمند گيرينمونه انتخاب شدند. روش

  . داشت بستگي هااطلاعات و تكرارپذيري داده اشباع به نمونه
ا هـجهت كسب اعتبار تبحر پژوهشگر، پژوهشگر از راهنمايي

صاحبنظر داراي مدرك دكتـري در حـوزه علـم و تجارب دو 
در شناسي با تجربه انجـام پـژوهش كيفـي اطلاعات و دانش

در زمـان اجـراي  .هـا كمـك گرفـتزمان اجـراي مصـاحبه
برداري از نكات ضروري با كسـب ها ضمن يادداشتمصاحبه

وت، شوندگان با استفاده از دستگاه ضـبط صـاجازه از مصاحبه
ها ضبط شـد. همچنـين در خصـوص دلايـل انجـام مصاحبه

ه بـمصاحبه و اطمينان از رعايت اصل محرمانگي در مطالعـه 
ن شوندگان توضيح داده شد. بـراي اطمينـان از ميـزامصاحبه

ي از ها پس از استخراج بـا برخـها نيز، مصاحبهمقبوليت داده
هـا توسـط آنـان كنندگان كنترل شد و صـحت دادهمشاركت

. مصـاحبه انجـام شـد 33د تأييد قرار گرفت. در مجمـوع مور
  دقيقه متغير بود.  45تا  30ها بين مدت مصاحبه

ها بر اساس روش تحليل محتـوا مراحل تجزيه و تحليل داده
هاي ضـبط شـده بلافاصـله صحبتبه اين شرح بود: در ابتدا 

بعد از انجام هر مصاحبه، ابتدا بر روي كاغذ پياده و سپس در 
اي از . همچنين ثبت علايم حاشـيهتايپ و ذخيره شدند انهراي

قبيل سكوت، تأسـف و غيـره در ايـن مرحلـه بـراي مـرتبط 
ها انجام شد. سپس جهت تسلط كافي پژوهشـگر ساختن داده

چندين بار مطالعه و مرور شد.  هاها متن مصاحبهبر روي داده
ب هـا بـه واحـدهاي معنـايي (كـد) در قالـدر مرحله بعد داده
هاي مرتبط با معناي اصلي شكسته شدند. جملات و پاراگراف

واحدهاي معنايي نيز چندين بار مرور و سپس كدهاي مناسب 
هر واحد معنايي نوشته شدند. به اين صورت كه در هر كـدام 

ها، موضوعات از يكديگر مجزا گرديد و سپس هـر از مصاحبه
ه ايـن هاي ديگري تقسيم شده و بموضوعي به زير مجموعه

ها مشـخص ترتيب موضوعات و زير موضوعات همه مصاحبه
بنـدي و شدند. كدها بر اساس تشابه مفهومي و معنايي طبقـه

هـا در تا حد امكان كوچك و فشرده شدند. روند تنزل در داده
تمام واحدهاي تحليل و طبقات فرعي و اصلي جريان داشت. 

تـر و مفهوميتر هاي اصلي كه كليها در طبقهدر نهايت داده
هستند، قرار گرفتند و سپس مفاهيم انتزاع و پيشنهادات ارائه 

 ).1384(استربرگ، شدند 
  

  هايافته
ود: هاي دموگرافيك نمونه مورد مطالعه به اين شرح بـويژگي
ا آقـا بـ 7خـانم و  13شوندگان عضو كتابخانه شامل مصاحبه

ر) نفـ 9سال ( 10-5نفر)،  6سال ( 5-1دامنه سابقه عضويت 
ل بودند. سا 54تا  18) با دامنه سني نفر 5سال به بالا ( 10و 

نفـر) و  12همچنين سـطح تحصـيلات ايشـان كارشناسـي (
ار شـوندگان كتابـدباشد. مصـاحبهنفر) مي 8كارشناسي ارشد (

و بـا  سـال 48تـا  27ه سني آقا با دامن 7خانم و  6نيز شامل 
 9نفـر) و كارشناسـي ارشـد ( 4سطح تحصيلات كارشناسي (

  نفر) بودند. 
شـوندگان با توجه به هدف اساسي مطالعه، در ابتدا از مصاحبه

  
  بخشبندي كلي عوامل اثرگذار بر خواندن لذت. دسته1شكل 
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بخـش، درخواست شد در خصوص وجود تجارب خواندن لذت
تجربه خود را در اختيار ما قـرار دهنـد، سـپس سـؤال اصـلي 

بـه نظـر شـما چـه عـواملي باعـث «اينكه مصاحبه مبني بر 
از آنان پرسيده شـد. » شود كه از خواندن خود لذت ببريم؟مي

كنندگان در دو مقوله كلـي عوامـل درونـي اظهارات مشاركت
بنـدي شـد كـه در (شخصي) و بيروني (غير شخصـي) دسـته

بـه همچنين لازم بـه ذكـر اسـت  تصوير شده است. 1شكل 
هـاي يكدسـتي يافتـهو  نتزاعـي، ادليل همپوشاني محتـوايي

عضـو از نظـر موقعيـت،  وثير كتابـدار أدست آمده و عدم تبه
بـر  جنس، تحصيل و سن و عدم تأثير تعداد كتابـدار و عضـو

بـر اسـاس پاسـخ ايـن دو  ها، يافتهو مفاهيم انتزاعي موضوع
  بندي نشد.گروه تجزيه و دسته

  
  . عوامل دروني (شخصي)1

عواملي است كه منبع و كـانون آنهـا ي، منظور از عوامل درون
در خود فرد قرار دارد؛ نظـاير آن شـامل علاقـه بـه خوانـدن، 

باشـد كـه در هاي خواندن و از اين قبيـل مـياهداف، انگيزه
  شود.ادامه شرح داده مي

كننـدگان نفـر از مشـاركت 30طبـق نظـرات . علاقه: 1,1
اكتسابي، مندي به خواندن چه از نوع ذاتي و چه از نوع علاقه
بخش است، امـا ساز و شرط مهم و اساسي خواندن لذتزمينه

به شرطي كه ساير شـرايط نظيـر محتـواي مـورد مطالعـه و 
كيفيت و گيرايي آن، زمان و مكان مناسب و نظـاير آن مهيـا 

تـا بـه خوانـدن و مطالعـه «گويد: اي ميشوندهباشد. مصاحبه
نيروي دروني بـه بري. بايد يه علاقه نداشته باشي، لذت نمي

طرف مطالعه جذبت كنه، وگرنه ممكنه مطالعه كني، اما لذتي 
  ».توش نباشه

شـخص خـود انگيختـه  . خودانگيختگي و اختيـار:2,1
-هايش وابسته به محرك بيروني نمـيهكسي است كه انگيز

نفـر از  29باشد. جبـر نقطـه مقابـل اختيـار اسـت. اظهـارات 
دهـد خوانـدني بـراي ايشـان كننـدگان نشـان مـيمشـاركت

لذتبخش بوده كه به دور از هرگونه اجبار در مكـان، زمـان و 
اسـت. خوانـدن منبع خواندني و به دلخواه خود شكل گرفتـه 

كننـده شـرايط تواند ايجادغير اجباري، داوطلبانه و آزادانه مي
 1كننـده كـد شـماره بـردن از خوانـدن باشـد. مشـاركتلذت
چـرا كتابهـاي غيردرسـي رو بيشـتر از دونـم نمي«گويد: مي

تـر درسي دوست دارم! به خصوص هرچي به امتحان نزديك
  ».ها بدم ميادشم، بيشتر از درسيمي

مثبت به خواندن و باور  نگرشهاي خواندن: . انگاره3,1
شـود به ارزشمندي و تأثير مثبت خواندن بر زندگي باعث مي

ارد و بـا فـرض فرد خوانـدن را امـري عبـث و بيهـوده نپنـد

اثرگذاري مثبـت و دسـتيابي بـه دسـتاورد، خوانـدن بـرايش 
ــارات  ــود. اظه ــراه ش ــذت هم ــا ل ــايند و ب ــر از  25خوش نف

هــا و فــرضشــوندگان گويــاي آن اســت كــه پــيشمصاحبه
بخـش هاي مثبت نسبت به خواندن بـا خوانـدن لـذتنگرش

دارد اظهار مـي 3رابطه مثبت دارد. مشاركت كننده كد شماره 
بايد ذهنيت مثبتي از مطالعه كردن داشته باشي تا بتوني «: كه

  ».ازش لذت ببري
بخــش بــه بخــش بزرگــي از خوانــدن لــذت. انگيــزه: 4,1
هاي متفاوتي فـرد را بـه هاي افراد وابسته است. انگيزهانگيزه

كشاند. برخي بـه انگيـزه ارتقـاي دانـش و سمت خواندن مي
بـه قصـد تفـريح و  خوانند و برخي ديگرمعلومات خويش مي

گيـري و رفـع نيـاز اي هم به منظـور تصـميمسرگرمي، عده
نفـر از  22اطلاعاتي و گشودن گـره ذهنـي و ديگـر دلايـل. 

كنندگان انگيـزه را شـرط مهمـي در لـذت بـردن از مشاركت
خواندن برشمردند. اين انگيزه كه متـأثر از خويشـتن خـويش 

منبـع  است، بـه طـور مسـتقيم بـر انتخـاب نـوع و موضـوع
اي در ايــن خصــوص شــوندهمطالعــاتي تــأثير دارد. مصــاحبه

براي اينكه از انجـام كـارات لـذت ببـري، انگيـزه «گويد: مي
  ».ترهشرطه. اين مورد در مورد مطالعه به نظر من خيلي مهم

كننـدگان نفـر از مشـاركت 20اظهارات . نياز و هدف: 5,1
ص و رفـع نشان داد كه خواندن به قصد دستيابي به هدف خا

نياز در مقطعي خاص براي ايشان توأم با احساسـي خوشـايند 
بوده است. نكته قابل تأمل اين است كه كسب اين احساسات 

بيداري و زحمت دسـتيابي ها رنج خواندن، شبپس از ساعت
بــه هــدف يــا مرتفــع شــدن نيــاز كســب شــده اســت. امــا 

-يبخش ياد مكنندگان از آن با عنوان خواندني لذتمشاركت
 16پسر «كند كه: باره بيان مياي در اينشوندهكنند. مصاحبه

ساله من دچار وسواس شده بـود و عـادت كـرده بـود مـدت 
زماني طولاني تو دستشويي دستش رو بشوره. با نصـيحت و 
اين حرفام درست نشد. تا اينكه چندوقت پيش تـو كتابخونـه 

لي بود و به كتابي درباره وسواس نوجوانان برخوردم. خيلي عا
  ».براي برخورد با پسرم كمك كرد. واقعاً با علاقه خوندمش

كنندگان نفر از مشاركت 19اظهارات ها: داشته. پيش6,1
بخش شامل نشان داد بخشي از عوامل اثرگذار برخواندن لذت

هـاي دسته عواملي است كه مربوط به تجارب و اندوختـه آن
احساس خوشـايند  گيريافراد در گذر زمان است كه در شكل
ها آفرين خواهد بود. قابليتذهني و حتي بالعكس آن نيز نقش

هـاي خوشـايند هاي خوانـدن، تجربـه كسـب لـذتو مهارت
هـاي پيشـين، پيشين از خواندن، دستاوردها و كسب موفقيت

وجود اطلاعات و دانش پيشين در خصوص موضوع برگرفتـه 
يگران از جملـه از دانش خود يا اخذ شده از تجارب خواندن د
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بخش توانند خواندن را لذتهايي عنوان شد كه ميداشتهپيش
در زيـر موضـوع  كننـدگانمشاركتمصاديق اظهارات نمايند. 

  آمده است. 1در جدول  هاپيش داشته
قيده از جمله عوامل اثرگذار ديگر بنا بر ع. احساسات: 7,1

كننـدگان، نـوع احساسـات اشـخاص در نفر از مشـاركت 16
هنگام خواندن اسـت. احساسـاتي از قبيـل شـادي، آرامـش، 

بخـش مـؤثر هسـتند و در هيجان و رقابت در خوانـدن لـذت
 نفر وتمقابل احساساتي مانند كسالت و خمودگي، غم و اندوه، 

باشند.  همراه داشتهبه اي معكوستوانند حتي نتيجهانزجار مي
ده در زيرموضوع انتـزاع شـ 4كنندگان در هاي مشاركتگفته

  آمده است. 2جدول 
  

نفـر از  15بنا به اظهـارات  نگري (كارآيي):. كاربرد8,1
ها، كتب ها و منابعي از قبيل دستنامهكنندگان، كتابمشاركت

آموزشي در زمينه سـاخت و سـازها و تعميـرات، راهنماهـاي 
تاريخي و جغرافيايي كه به نوعي در كارايي و افزايش مهارت 
يدي و كاربردي افراد نقش دارند، توأمان، احسـاس موفقيـت 

و احسـاس لـذت از خوانـدن را در شـخص در كار مورد نظر 

كنند. به اين دليل كه كـارآ بـودن خوانـدن تجربـه ايجاد مي
گذاري در اين نوع جذابي براي هر فرد است، بنابراين سرمايه

تواند با افزايش ايـده و فـن بـراي ايجـاد شـغل، توليدات مي
چرخه صنعت و توليدات يك جامعه را نيز با تـدابير اهـداف و 

گويد: اي ميشوندهكار اندازد. مصاحبهيزي بلند مدت بهربرنامه
ماشين و تعمير ماشين موضوع مورد علاقه منه، به خصوص «

كـنم، از كتـاب راهنمـا اسـتفاده وقتي جايي تو تعمير گير مي
كنم. برام ذوق و شوق زيادي به همراه داره كه اينجـوري مي
  ».كنمهارو خودم كشف ميحلراه

كشـف و شـناخت موضـوعات و  اشتياق به. شناخت: 9,1
مباحث يكي ديگر از موارد خاص ايجاد احساس خوشـايند در 

كننـدگان بـه آن اشـاره نفر از مشـاركت 11خواندن است كه 
اند. در ايـن عنـوان بـه طـور مسـتقيم و اختصاصـي از داشته

شناخت زندگي شخصي نوابغ، بازيگران و مشاهير علم و ادب 
خن به ميـان آمـد. در ايـن خصـوص و هنر گذشته و حال س

سـال  16-12سنين «گويد: مي 25شونده كد شماره مصاحبه
بر حسب رشد فكـري طبيعـي كـه دارن، علاقـه زيـادي بـه 
زندگي دانشمندان و مشاهير پيدا مي كنن و خوندن اين قبيل 

  هاداشتهكنندگان با موضوع پيشاظهارات مشاركت.1جدول
  كد  كنندگاناظهارات مشاركت  هازيرموضوعات پيش داشته

نداشتم، ام. خيلي دوس داشتم كتاب كليدرو بخونم، اما راستش چون آشنايي با زبانش هاي فارسيمن عاشق رمان«  هاي خواندنها و مهارتقابليت
  »خوندنش خيلي سخت پيش رفت. بعد از حدود پنجاه شصت صفحه رهاش كردم

4  

خونم يه بيت تو ... اين گفت يه بيت من مي كرد. ميشد، مادرم كمكم مييادمه شعراي دبستان كه حفظم نمي«  هاي خوشايند پيشينلذت
  »حفظ كردن رو دوس دارمسال هنوزم شعر 15شد. بعد از جوري من با چه لذتي شعرا حفظم مي

16  

اي بپزم، شه، مثلاً بر اساس مطالب آشپزي مجله غذاي خوشمزهمن خودم وقتي از خوندن يه مطلب، چيزي عايدم مي«  دستاوردهاي پيشين
  ...»بعداً با شوق بيشتري ميرم سراغ اون مجله 

5  

خوندم كه واقعاً بهم لذت زيادي داد. شايد علتش اين رشته خودمون ميچند وقت پيش يه كتاب تخصصي مربوط به«  دانش پيشين در خصوص موضوع
  »اي خونده بودمهاي ديگهبود كه درك مطالب برام راحت بود. آخه قبلاً در مورد موضوع كتاب

10  

  
  كنندگان با موضوع احساساتاظهارات مشاركت .2جدول 

  كد  كنندگاناظهارات مشاركت  زيرموضوعات احساسات
  19  ...»روحيه خيلي اثرگذاره. مثلاً وقتي شاد و سرحالي، احساس بهتري موقع خوندن داري « شادي
  12  »شهبخش ميوقتي آرامش وجود داشته باشه و استرس نمره و ... نداشته باشي، حتي درس خوندن هم لذت« آرامش
خودش رو به رو بشه. اما كنترل هيجانات در هاي متفاوتي از العملوقتي آدم دچار هيجان باشه، ممكنه با عكس« هيجان

  »تونه حس خوب مطالعه رو به افراد منتقل كنهجهت مثبت و استفاده از اونها در مسير مطالعه به خوبي مي
21  

شه من خيلي ها، رقابت خاصي وجود داره، اين حس رقابت باعث ميهاي همه كلاستو مدرسه بين شادگرد اول« رقابت
  »دنبال خوندن و ازش لذت ببرمتر برم مصرانه

6  

  
  كنندگان با موضوع پيوندهااظهارات مشاركت .3جدول 

  كد  كنندگاناظهارات مشاركت  زيرموضوعات پيوندها
  18  »بخشه. مثل كتاب بابا لنگ درازها هستن، خيلي لذتهايي كه بنيان اصلي فيلمخوندن كتاب«  پيوند كتاب و فيلم
بودم، اولين كتاب غير درسي كه هديه گرفتم از برادرم بود ... اتفاقي اون كتاب رو تو كتابخونه ديدم ... بچه كه«  پيوند با خاطرات

  ...»كننده خاطرات زيادي برام بود كه لذت بي نظيري برام به همراه داشت خوندن سطر به سطر كتاب تداعي
32  
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ده. به دليل اينكـه ذاتـاً بـه مطالب احساس قوي بهشون مي
  ».بي هستنطور ناخودآگاه دنبال الگويا

ن تـرياز آنجا كه انسان اجتماعي :. ارتباط و تعامل10,1
 رتباط وتوان اهميت و جايگاه اراحتي ميموجود زنده است، به

 8ت ها يافـت. اظهـاراتعامل را در زندگي وي در تمامي جنبه
امـل بـا دهد ارتباط و تعكنندگان نيز نشان مينفر از مشاركت

انـدن و صـاحبنظران از راه خو نويسندگان، شعرا، انديشمندان
 مندان، ايجاد كننـده خوانـدن لـذت بخـش بـودهبراي علاقه

گويـد: مـي 12شونده كد شـماره است. در اين زمينه مصاحبه
تـر خـوني بـرات جـذابكانال ... واقعا خوندنيه. هرچي مـي«

خصـوص شه. درباره جديدترين مسائل سياسي دنياست. بهمي
تـر ها پيش مياد، مطلـب را جـذابهايي كه بين خوانندهبحث
  ».كنهمي

خواندني كه در آن بين خواننـده و مطلـب . پيوندها: 11,1
احساس پيوند برقرار شود، موفقيت فرستنده پيام را دربر دارد. 
استفاده از اين فن احساس خوشايندي از خواندن به خواننـده 

اي مشابه يا بخشد كه ممكن است يادآوري خاطرهخويش مي
ونـد بـا پنداري با شخصيت كتـاب و موضـوع و يـا پيهمذات

دنياها و فضاهايي باشد كه احساسات شـخص را دسـتخوش 
طـور خـاص كنندگان بـهنفر از مشاركت 7كند. هيجانات مي

هركدام به پيوندهايي نظير پيوند كتاب و فيلم و پيوند كتـاب 
اند كـه در آن لـذت خوانـدن را با خاطرات گذشته اشاره كرده

  است.آمده  3در جدول  پيوندهامصاديق اند. چشيده
  . عوامل بيروني (غير شخصي)2

منظــور از عوامــل بيرونــي، عــواملي اســت كــه از پيامــدها و 
شوند و تنها مربوط به خود فـرد هاي بيروني ناشي ميمشوق

ايـن عوامـل  گيـرد.نيستند، بلكه فرد تحت تأثير آنها قرار مي
شامل نهادهـاي مختلـف نظيـر خـانواده و نظـام آموزشـي و 

خواندن نظير موضوع مطالعـاتي و زمـان و شرايط و امكانات 
  شوند.باشد كه در ادامه شرح داده ميمكان خواندن مي

عـلاوه بـر آنچـه در بخـش عوامـل درونـي . نهادها: 1,2
بخش گفته شد، سهم بزرگي از عوامل اثرگذار بر خواندن لذت

بخش وابسته بـه عـواملي خـارج از تأثيرگذار بر خواندن لذت
اسـت. بعـد از خـانواده كـه بـه عنـوان  كنترل درونـي افـراد

شود، تمـامي نهادهـايي كوچكترين نهاد اجتماعي شناخته مي
مستقيم -اند و به نوعيكه با بزرگتر شدن جامعه شكل گرفته

  كنندگان با موضوع خانوادهاظهارات مشاركت.4جدول
  كد  كنندگاناظهارات مشاركت  زيرموضوعات خانواده
كنه، اين بچه ناخودآگاه اين عادت ميره تو ذهنش و به مطالعه وقتي پدر يا مادري تو خونه مطالعه مي«  والدين اهل مطالعه

  »شهمي مندعلاقه
7  

شه يواش يواش به خوندن كشونه و باعث ميوجود قفسه پر از كتاب و مجله تو خونه، فرد رو به سمتش مي«  حضور مداوم منابع اطلاعاتي در منزل
  »عادت پيدا كنه و مطالعه براش جذاب بشه

1  

تعامل اعضاي خانواده با يكديگر در حوزه
  خواندن

دم كه بخونه. بعد هم در موردش با هم بحث ده، به برادرم ميبهم لذت ميهايي كهمن خودم معمولاً كتاب«
  »كنهكنيم ... لذت خوندن كتاب رو دو برابر ميمي

6  

فهمه كه مورد كتاب داستان خوندن موقع خواب براي كودك احساس آرامش مياره. اينجوري هم كودك مي«  خواندن كتاب قصه براي كودكان
  »مونهبخشي از كتاب خوندن تو ذهنش ميخوب و لذتتوجه هست، هم خاطره 

28  

  
  كنندگان با موضوع نظام آموزشياظهارات مشاركت .5جدول 

  كد  كنندگاناظهارات مشاركت  زيرموضوعات نظام آموزشي
كتابي كه مي خواد الان معلم دخترم ازشون خواسته درباره عسل مطلب ببرن كلاس. منم آوردمش اينجا (كتابخانه) كه «  انگيزه و ارزش

  »پيدا كنه. وقتي پيدا كرد خيلي خوشحال شد
21  

ها دليلي ندارن وقت بذارن گيرن ديگه بچهها هم امتحان ميها فقط درس ميدن و جزوه ميگن و از همونوقتي معلم« ايجاد نياز
تونه خيلي هم داره كه مياي هم وجود هاي خوب ديگهكنن بفهمن كتابهاي ديگه. اينجوري حتي فرصت نميبراي كتاب

  »بهشون لذت بده

30  

بار تو كلاس گفتم درباره اسكلت پرندگان هر مطلب يا كتابي دوس داشتيد جلسه بعد بياريد من معلم زيستم. يه«  شيوه تدريس
بود ها مطالب زيادي  آورده بودن. بعد خواستم هركس يه چيزي بگه. از بس كلاس به وجد آمده سركلاس. جلسه بعد بچه

  »دادندادم همه جواب ميكه من هر سؤالي از اون فصل تو امتحانا مي

13  

هاي مراكز تقويت كتابخانه
  آموزشي

خونن، به ها با ذوق دور هم جمع شدن و دارن كتاب ميهاي مدارس خارج از كشور كه بچهحتي ديدن تصاوير كتابخونه«
  »برناز اون فضا و امكانات مي ها چه لذتيده. حالا ببينيد خود اون بچهمن لذت مي

2  

- ايجاد روحيه و توان پژوهش
  محوري

من شخصاً از بررسي يه موضوع و مطلب نوشتن در موردش لذت مي برم، مخصوصاً وقتي كه مطلب رو جايي منتشر «
  ...»كنم. شيوه پژوهش رو دوران كارشناسي ارشد ياد گرفتم. گرچه خيلي دير بود مي

22  
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بـا مسـائل فرهنگـي در ارتباطنـد، در ايجـاد  -يا غيرمستقيم
  بخش مؤثرند.خواندن لذت

ــــانواده: 1,1,2 ــــارات . خ ــــق اظه ــــر از  25طب نف
 ده بهكنندگان، اثر عميق و غيرقابل انكار نقش خانوامشاركت

عنوان اولـين آموزشـگاه انسـان در خوانـدن آشـكار اسـت و 
جـاد پذيرفتن اين نكته كه خـانواده اولـين عامـل مـؤثر در اي

بخـش ساز خوانـدن لـذتعادت و علاقه به خواندن كه زمينه
در  هـااست، كاري دور از منطق نيست، زيرا اولـين الگويـابي

گيـرد. والـدين اهـل خوانـدن و مشـاهده خانواده شـكل مـي
زل و خواندن آنان توسط فرزند؛ وجود منابع اطلاعـاتي در منـ
ر در خريد آن توسط والدين؛ تعامل اعضاي خانواده با يكـديگ
ل و حوزه خواند و تشويق يكديگر به خوانـدن، پرهيـز از جـدا

خوانـدن و اجبار بر سـر انتخـاب منبـع و زمـان و چگـونگي 
تـه تشويق كودك در مقابل ديگران براي بيان آنچه يـاد گرف
ك است؛ و خواندن كتاب قصه و شعر خواني موزون براي كود

هاي بعـد بـه جـذب شـخص بـه مواردي هستند كه در سال
خواندن و احساس آرامش و لذت در هنگـام خوانـدن كمـك 

كننـدگان را بيـان اظهـارات مشـاركت 4جـدول خواهد كرد. 
  كند.مي

رسـالت  دانشگاه):. نظام آموزشي (مدرسه و 2,1,2
مدرسه و دانشگاه بهسازي فرد در دو جنبه فردي و اجتمـاعي 

هـاي درسـي كننـده، كتـابمشاركت 22است. بنا به اظهارات
هاي تـدريس خشـك و مبتنـي بـر چندان دلنشين و روشنه

آور را بـه بخـش، خوانـدني مـلالجاي خواندن لـذتجزوه به

نـين تجربـه كنـد. چآموزان و دانشجويان تحميـل مـيدانش
شـود و تلخي در ذهن فـرد بـا ديـدن هركتـابي تـداعي مـي

اي جز از بين رفتن علاقه بـه خوانـدن و كشـف لـذت نتيجه
خواندن درپي نخواهد داشت. تكيه بر منابع واحد درسـي و از 
بر كردن مطالب جهت اخذ نمره شـايد بـدترين ضـربه را بـه 

ان و بخش بزنـد؛ چراكـه اجبـار و دغدغـه امتحـخواندن لذت
بـرد. طبـق اظهـارات كسب نمره، لذت خواندن را از بين مـي

شـوندگان نظـام آموزشـي در جهـت ايجـاد خوانـدن مصاحبه
ــه خوانــدن را در وجــود لــذت بخــش شايســته اســت نيــاز ب
آموزان و دانشجويان ايجاد نمايند؛ چرا كه اگـر فـرد در دانش

مند به خواندن شود و لـذت خوانـدن را دوران تحصيل علاقه
درك كند، در ادامه زنـدگي  در پس افزايش دانش و معلومات

خود فردي اهل خواندن شده و به خواندن به چشم فرآينـدي 
كند. ايجـاد انگيـزه خوانـدن در فـرد، بـه بخش نگاه ميلذت

كارگيري شيوه اكتشـافي بـه جـاي شـيوه دسـتوري و معلـم 
ــع واحــد درســي، تقويــت  ــر منب ــه صــرف ب محــوري و تكي

مراكــز آموزشــي، ايجــاد روحيــه و تــوان  هايكتابخانــه
هاي ايجـاد خوانـدن محوري در مخاطب از جمله راهپژوهش

شـوندگان عنـوان شـد. نفر از مصـاحبه 22بخش توسط لذت
  كند.اظهارات ايشان را بيان مي 5جدول 
ـــه3,1,2 ـــا. كتابخان ـــابر اظهـــارات : ه نفـــر از  22بن
مناسب در قالـب ها با ايجاد بستر كنندگان، كتابخانهمشاركت

منابع با كيفيت، تنوع منـابع، امكانـات و تجهيـزات فيزيكـي 
مناسب و كابرپسند، نيروي انساني شـايق و مجـرب؛ اجـراي 

  هاكنندگان با موضوع كتابخانهاظهارات مشاركت.6جدول
  كد  كنندگاناظهارات مشاركت  هازيرموضوعات كتابخانه

اي ... كتابخونه شه. خوندن تو يه فضاي با نشاط و جذاب هم طوري ديگههاي خوب يه جور باعث لذت ميكتاب« بسترها
  ...»بايد همه اين موارد رو مدنظر داشته باشه 

25  

  29  »خواد كتاب رو بخرم و براش بخونمگويي رو دوست داره ... بعدش ازم ميدخترم جلسات قصه«  هاها و برنامهطرح
يه عده هستن كه بايد بهشون انگيزه بدي تا كتاب بخونن ... همين جوايز مسابقات كتابخواني و يافتن جواب سؤالا «  هامشوق

  ...»كنه ايجاد ميشور و نشاط خاصي رو در اونها 
23  

راستش شوق سخنراني تو جمع و معرفي كتابي كه خوندم، باعث شد با كلي لذت كتابي رو كه مدنظرم هست «  سازيهدف
  »بخونم و تو نسشت كتابخوان معرفي كنم

18  

  
  كنندگان محتواكنندگان با موضوع خلقاظهارات مشاركت .7جدول 

  كد  كنندگاناظهارات مشاركت كنندگان محتوازيرموضوعات خلق
راستايي مطالب با نياز، سليقه و حسهم

  خوانندگان
بايد نويسندگان قبل از شروع به توليد يه بررسي انجام بدن ببين الان نياز مخاطب چيه، چه چيزي «

  »كنه، در همون راستا مطلب توليد كنناونو جذب مي
2  

به خوبي با خواننده ارتباط برقرار كنه و مطلب رو منتقل كنه، تأثير خيلي تونهيه بيان گيرا كه مي« قوه بيان نويسنده
  »زيادي بر لذت بردن از مطالعه داره

16  

  13  »تونه در ايجاد لذت از خوندن مؤثر باشهنقاش همپاي نويسنده به ويژه در آثار مربوط به كودكان مي«  هاي بصريجذابيت
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هـاي هايي نظيـر خوانـدن گروهـي، كـلاسها و برنامهطرح
گويي و از اين قبيل، براي تمامي اقشار جامعه؛ استفاده از قصه

تـر بـه طـرف كـه سـختدسته از افـرادي ها براي آنمشوق
آورنــد، ماننــد اهــداي جــوايز در مســابقات خوانــدن روي مي

كتـــابخواني و جلســـات نقـــد و بررســـي و تجليـــل از 
هــا؛ ايجــاد هــدف در هــا و طــرحكنندگان در برنامــهشــركت

هـاي كتـابخوان، هايي نظير نشستمخاطبان با اجراي برنامه
توانند شرايطي را ايجـاد كننـد كـه در آن فـرد، خوانـدني مي
به اظهارات اشـاره كـرده  6جدول بخش را تجربه نمايد. لذت

  است.
كنندگان محتوا شـامل خلقكنندگان محتوا: . خلق4,1,2

كه با هدفي خاص به توليد محتوا هايي هستند افراد و سازمان
كننـدگان، نفر از مشـاركت 20پردازند. بنابر اظهاراتو آثار مي

كننـدگان بيـان خلـق آنچه در اين ميان اهميـت دارد قـدرت
راسـتا بـا نيـاز، سـليقه و حـس محتوا در خلق محتوايي هـم

هـاي خوانندگان، با بياني سليس و شيوا و سرشار از جـذابيت
موجب جذب مخاطب و لذت وي از خوانـدن بصري است كه 

اي نيازمند شناسـايي بسـتر، شود. دستيابي به چنين نتيجهمي
-ذائقه و نياز مطالعاتي مردم بـا توجـه بـه شـرايط فرهنگـي

 7 جــدولاجتمــاعي، اقتصــادي و سياســي جامعــه اســت. در 
كننـدگان محتـوا خلـقكنندگان با موضوع اظهارات مشاركت

  آمده است.
كننـدگان، آنچـه را توزيعكنندگان محتوا: يع. توز5,1,2
كننـد. بنـا كنند در جامعه توزيع ميكنندگان توليد ميكه خلق

ــارات  ــه اظه ــاركت 10ب ــر از مش ــران و نف ــدگان، ناش كنن
توانند كتابفروشان در راستاي ايجاد لذت خواندن در جامعه مي

منابع مورد علاقه و نياز مـردم را بـه دسـت آنـان رسـانده و 
رضايت خاطر و لذت ايشان از خواندن را فراهم آورند. انتشـار 
منابع با كيفيت از لحاظ محتـوايي و ظـاهري عامـل مـؤثري 

ها نشـان بخش است. در اين راستا يافتهديگر بر خواندن لذت
اي ناخوشايند، بازگشت دهد منابع ضعيف با حكاكي تجربهمي

خت. همچنـين خواننده را به خواندن به تعويـق خواهنـد انـدا
با صرف زمان  -تواند با انتخاب بهترين آثاركنندگان ميتوزيع

هـم  -جاي تعجيل در كار براي سود بيشـترو بودجه بيشتر به
يابند و هم در برآورد نيـاز واقعـي به سود نهايي خويش دست

خواننده، مؤثر واقع شوند. مورد آخري كه در اين دسته يافـت 
مكان مناسب است؛ به اين دليل  شد، شرايط توزيع در زمان و

كنندگان اظهار داشتند بـا وجـود منـابع كه برخي از مشاركت
برداري و ها امكان بهرهمناسب، عدم دسترسي به موقع به آن

بـرد. در اند، از بين ميلذت را در زماني كه راغب خواندن بوده

ــا موضــوع اظهــارات مشــاركت 8 جــدول توزيــع كننــدگان ب
  آمده است.كنندگان محتوا 

 15بنـابر گفتـه  ها (جمعي و اجتماعي):. رسانه6,1,2
هاي جمعي به دليل ارتباط بـا كنندگان، رسانهنفر از مشاركت

توانند در ايجاد يك فرهنگ كلي و عـام از اكثريت جامعه مي
ها در قالب شمار روند. اين رسانهمؤثرترين نهادهاي جامعه به

هـاي ها و برنامـهجراي طرحرساني جذاب و اتبليغات و اطلاع
بخش مؤثر واقـع شـوند. توانند در خواندن لذتكتابخواني مي

دهد كه تبليغات فرايندي شوندگان نشان مياظهارات مصاحبه
يافته است كه هدفش تغيير نگرش و ادراك مخاطـب سازمان

براي رسيدن بـه مقصـد مـوردنظر مبلـغ اسـت. خصوصـيت 
دهـي است، اين خصيصه در وزنفرد تبليغات تكرار منحصربه

به موضوع موردنظر بسيار كارسـاز اسـت. بنـا بـه اظهـارات، 
هـاي جمعـي و اجتمـاعي بـه دليـل داشـتن بيشـترين رسانه

تواننـد در تـرويج فرهنـگ هاي خبري ميمخاطب و جذابيت
توانند لذت تر اينكه ميخواندن بسيار كارآمد واقع شوند و مهم

حــي تبليغــات ســمعي و بصــري بــردن از خوانــدن را بــا طرا
زيركانه، ملكه اذهان سازند. از سوي ديگر مشاركت مخاطـب 

هاي كتابخواني به صورت عام در فضـايي ها و برنامهدر طرح
تواند هيجان و لذت را از خوانـدن يـك رقابتي و دوستانه مي

كتاب به همراه داشته باشد. برگـزاري مسـابقات كتـابخواني، 
و نويسنده و ايجاد فضايي بـاز بـراي  هاي خوانندهگردهمايي

تنهـا دريافت نظرات، پيشـنهادات و انتقـادات خواننـدگان، نـه
اشتياق به همراه دارد بلكه در پايش منابع خوانـدني از لحـاظ 

 9 در جـدولمحتوايي و فيزيكي نيز مؤثر واقـع خواهـد شـد. 
  آمده است.ها رسانهكنندگان با موضوع اظهارات مشاركت

كسب لـذت خوانـدن و امكانات خواندن:  . شرايط2,2
ــر اظهــارات  ــا ب ــات و شــرايطي اســت كــه بن نيازمنــد امكان

تر و خواننده را به خواندن موفق هاكنندگان وجود آنمشاركت
تري خواهد رسـانيد. در ادامـه ايـن امكانـات ارائـه بخشلذت
  شود.مي

-نفر از مصـاحبه 31اظهارات . موضوع مطالعاتي: 1,2,2
نشان داد كه اساساً خواندن منابع داستاني، رمـان و شوندگان 

شعر همراه با لذت است. اين گفته مؤيد اهميـت خوانـدن بـه 
قصد لذت است. خوانـدن بـه قصـد لـذت، بـه دليـل ايجـاد 
خستگي ذهني كمتر، تأثير بسياري بر تداوم خواندن داشـته و 

مندي بـه تواند بستر لازم براي اهل مطالعه شدن و علاقهمي
وانــدن را فــراهم ســازد. بــراي لــذت بــردن از خوانــدن در خ

ها نشـان هايي متفاوت از موضوعات ذكر شده نيز يافتهزمينه
اي داد كه در صورت وجود عامل علاقه، خواندن در هر زمينه

« ... گويـد: مـي 24شود. مصاحبه شـونده كـد بخش ميلذت
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ر اصلاً اصل انتخاب رمان و داستان بـراي مطالعـه بـه خـاط
  ».دهلذتي هست كه به آدم مي

نفــــر از  13اظهــــارات  . زمــــان خوانــــدن:2,2,2
 شوندگان نشان داد كه زمان خواندن كه خـود شـاملمصاحبه

فته و ريزي صورت گرتعيين اوقات مناسب و متناسب با برنامه
هدف تعيين شـده بـراي خوانـدن و اوقـات فراغتـي كـه بـه 

يل عـاملي مـؤثر بـر تبـدتواند يابد، ميخواندن اختصاص مي
بخـش باشـد. زمـان مناسـب شدن خواندن به فرايندي لـذت

 طمأنينـهزماني است كه ذهن متمركز و همراه بـا آرامـش و 
ان كنندگان زمـان فراغـت، زمـاست. بنا بر اظهارات مشاركت

 فـراغ مناسبي براي لذت بردن از خواندن است، چرا كه فرد با
اً به شخصي، زماني را صرفبال و به دور از فشارهاي كاري و 

 دهد و به اين ترتيببخش اختصاص ميخواندن مطالب لذت
بخـش تبـديل شـود، احتمال اينكه خواندن به فرايندي لـذت

بـه  دنخوان براي فراغت گيري از اوقاتبهره يابد.افزايش مي
 واندوزي به قصد دانشبخش لذت خواندنقصد لذت، شرايط 

اي در كننـدهمشـاركت كنـد.اهم ميالعمر را فرمادامفراگيري 
ذهنت  ووقتي كه فراغ بال داري «...  كند:اين زمينه بيان مي

  ...». بري آزاده، طبيعتاً از خوندن لذت بيشتري مي
ـــدن: 3,2,2  ـــان خوان ـــه . مك ـــه گفت ـــر از  9ب نف

كنندگان مكان مناسب خواندن و امكانات اين مكان مشاركت
نظير نور و دما، سكوت، شرايط ارگونومي مطلوب و نظاير آن 

بخش شدن خواندن اثرگذار است. خواندن در فضـايي بر لذت
جـذاب عـلاوه بـر  ثابت يـا محيطـي دلپـذير و يـا معمـاري

مطالب در ذهن و اثربخشي بيشـتر آن، تبـديل بـه  ماندگاري
اي در كنندهمشاركتشود. اي خوشايند در ذهن فرد ميخاطره

ها بگن مطالعـه كـردن تـو شايد بعضي« گويد:اين زمينه مي
هـايي رو كنيد كتابماشين و وسيله نقليه اشتباهه. اما باور مي

  ».وندم، كلي بهم لذت داده!كه تو سفرهايي كه رفتم، خ
ــل4,2,2 ــدن:. محم ــاي خوان ــارات  ه ــر از  8اظه نف
هـاي كننـدگان بـر ايـن اسـتوار اسـت كـه محمـلمشاركت

ــيانتقال ــات م ــده اطلاع ــدن دهن ــود مشــوق خوان ــد خ توانن
بخش يا بازدارنده از آن باشند. ايـن مسـأله بـه سـلايق، لذت

براي هـر ها پذيري محملها و سطح دسترسعلائق، نگرش
فرد بستگي دارد. با توجه به هدف افـراد انتخـاب هركـدام از 

تواند در زمان و شرايط خاص خود ايجـاد لـذت ها ميمحمل
كند. بـراي يكـي خوانـدن كتـاب چـاپي ايجادكننـده حـس 
نوستالژيك و توأم با لذت اسـت، بـراي ديگـري خوانـدن در 

هاي اجتماعي؛ چـرا كـه ايـن عـده خوانـدن از طريـق شبكه
ها و ابزارهاي نوين نظير تبلـت، تلفـن همـراه، رايانـه فناوري

شخصي و نظاير آن را به دليـل آنكـه كـه بـه دور از اجبـار، 
آزادانه و در زمان و مكان دلخواه با دريافت تنـوع دلخـواه رخ 

دانند. اما آنچه مهـم اسـت توجـه بـه بخش ميدهد، لذتمي
يط، شخص را به توليد محتوايي است كه بتواند در تمامي شرا

بخـش هـدايت كنـد. هم خوانـدني از نـوع لـذتخواندن، آن
رمان خوندن تـو «اي در اين باره بيان كرد كه: شوندهمصاحبه

گوشي موبايل به خصوص وقتي تو ماشيني، خيلي لذت داره. 

  كنندگان محتواكنندگان با موضوع توزيعاظهارات مشاركت.8جدول
  كد  كنندگاناظهارات مشاركت كنندگان محتوازيرموضوعات توزيع

كنه ببينه مردم چي دوست دارن و طالب چي هستن، بعد يه ناشر يا كتابفروش موفق اول بررسي مي« انتشار منابع در راستاي علاقه و نياز
  »كنهدر همون راستا اقدام به انتشار كتاب مي

23  

انتشار منابع با كيفيت از لحاظ محتوايي و
  ظاهري

شن ... اين يعني اينكه تصوير خوب ها ميبرجسته كتابها دقت كرديد چطور جذب تصاويربه بچه«
  ...»ده بهشون لذت مي

3  

ده كه خواننده رو شن، نشون ميشن و مكرر چاپ ميها كه در سطح دنيا مطرح ميبعضي از كتاب«  ترجمه و انتشار آثار تراز اول دنيا
مطرح شدن. خب بهتره جذب خودش كرده. يعني خوندنش لذتي رو در پي داشته كه تا اين حد 

  ...»هاي توانا بدن براي ترجمه ها و به مترجمناشران ما برن سراغ اين كتاب

19  

شه كه آدم دوست داره بره بخونه. شه و يه كتاب تو جامعه مطرح ميببينيد يه وقتي موجي ايجاد مي«  توزيع در زمان و مكان مناسب
  »كنهديگه بعدش احساسات آدم فروكش ميگردي، نيست كه بخري ... اما هر چي تو شهر مي

10  

  
  هاكنندگان با موضوع رسانهاظهارات مشاركت .9جدول 

  كد  كنندگاناظهارات مشاركت  هازيرموضوعات رسانه
خونه و هاي مختلف كتاب رو ميشبكه چهار يه برنامه داره كه مربوط به معرفي كتابه. مجري انقد جذاب بخش«  رساني جذابتبليغات و اطلاع

  ...»خواد همون لحظه كتاب رو بخوني شه كه دلت ميتو نقطه اوج داستان متوقف مي
5  

تأثير تلويزيون و تبليغات شايد خيلي مؤثرتر از  يك ساعت حرف زدن و سخنراني باشه. مثلاً همين برنامه «  هاي كتابخوانيها و برنامهطرح
  »كنهمردم را جذب كتاب ميخندوانه ببينيد چقدر با مسابقات كتابخونيش 

7  
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شـد بـزنيم تـو گوشـي، بيشـتر ها رو هم مياگه كتاب درسي
 ».خونيممي
  

 گيريبحث و نتيجه
هاي مختلف معاني مختلفي داشـته، در بين انسان لذت بردن

تحت شرايط متفاوتي ايجاد شده و هركس با توجه به ساختار 
كند، زيرا به واقع لذت و شادي روحي خويش آن را تجربه مي

توانـد در همين دليل موضوع لـذت مـيامري دروني است. به
فـرد شـكل گيـرد. كنار عام بودن، بسيار خاص و منحصر بـه

دن نيز از موضوعاتي است كه تحـت شـرايط و ضـوابط خوان
تواند در يك زمان داراي اثـرات متفـاوت بـر افـراد خاص مي

باشد. بنابراين اگر بخواهيم از عوامل خاص اثرگذار بر خواندن 
بخش براي عام كردن آن بـا هـدف بـالابردن فرهنـگ لذت

خواندن استفاده كنيم، بايستي به شناسايي تمـامي شـرايط و 
ابط از بعد كارشناسانه پرداخته شود. لذا پژوهش حاضر بـا ضو

بخـش از ديـدگاه هدف شناخت عوامل مؤثر بر خواندن لـذت
كرمانشاه  شهر عمومي هايفعال كتابخانه كتابداران و اعضاي

هاي پژوهش بنابر مفاهيم انتزاع شده از مـتن انجام شد. يافته
مل اثرگذار كنندگان نشان داد كه برخي عوامصاحبه مشاركت
بخش وابسته به خود فرد است. بـا توجـه بـه بر خواندن لذت

اهميت اين موضوع، چنين عواملي با عنـوان عوامـل درونـي 
گذاري شدند. در مقابل عواملي كه وابسته به نقش اجتماع نام

و محيط بود با عنوان عوامـل بيرونـي در دو دسـته نهادهـا و 
  بندي شدند. شرايط و امكانات دسته

بخش، ترين عامل دروني اثرگذار بر خواندن لذتاولين و مهم 
هاي روانشناسي در تربيـت علاقه عنوان شد كه يكي از بحث
شـود علاقگي شكايت مـياست. در بسياري از كودكان از بي

توان با استفاده از ترفندهاي ساختِ علاقه اكتسابي در كه مي
د به وفاداران خصوص عدم وجود علاقه ذاتي براي تبديل افرا

تـرين ها بهره برد. از مهمخواندن و القاي لذت خواندن به آن
عاملان ايجاد علاقه (به ويژه اكتسابي) رفتار خواندن والـدين 
در خانواده است. هرچند عامل علاقه، عاملي دروني است امـا 

شـود. بـه ريزي ميعلاقه اكتسابي توسط عاملان بيروني پايه
ت به خواندن، امري اتفـاقي نيسـت. توان گفت عادجرأت مي

خانواده با ترسيم الگوي مناسب بـدون هـيچ توجيـه و دليـل 
بخش بكشاند؛ تواند كودك را به سمت خواندن لذتعلمي مي

بينند، بـدون چـون و زيرا كودكان آنچه از والدين خويش مي
پذيرند. خواندن با صداي بلند، وجود منابع خواندني در چرا مي

نوار و پـرداختن اوقـاتي مشـخص بـه خوانـدن، سبد خريد خا
كند. همچنين در كنار علاقه را رفته رفته در كودك ايجاد مي

اين الگوسازي، خانواده بايستي آنچه را كـه موانـع بازدارنـده 

خواندن بر سر راه كودك است، حذف و يا كمرنگ كنـد. بـه 
اين دليل كه خانواده نيز ناگريز از عوامل بيرونـي ماننـد جـو 

اي، اينترنتي و فضاي مجازي خواهد بـود. در هاي رايانهبازي
زمينه عادت به خريد كتاب و منابع خوانـدني توسـط خـانواده 

هـاي راسـتا بـا يافتـه) هم2011هاي كلارك و پولتون (يافته
آنان نيز ثابـت كردنـد كودكـاني كـه  مطالعه حاضر است زيرا

برند. لذت مي خواندنخود مالك كتاب هستند، بيشتر از كتاب
) نيـز نشـان 2015) و كريل (2003نتايج مانوئل و رابينسون (

داد كه علاقه در لذت و ايجاد انگيزه به خواندن مـؤثر اسـت. 
نيز اثبات شـد كـه عـدم  )2011در مطالعه گيلبرت و فيستر (
بخش است. نتايج اين سه مطالعه علاقه از موانع خواندن لذت

  باشند.ر ميراستا با مطالعه حاضنيز هم
دومين عامل دروني، ايجاد شـرايط اختيـار در انتخـاب منبـع 
خواندني است كه مسـتلزم وجـود منـابع گونـاگون بـه دور از 

اي و تخصصـي، بـه دور از غلبـه علايـق هاي حرفـهمميزي
پذيري و سهولت دسترسـي شخص يا گروه انتخاب، دسترس

بـه اينكـه باشد. با توجـه به تمامي منابع موجود و ممكن مي
انـد و متـأثر از عوامل درونـي و بيرونـي در هـم تنيـده شـده

يكديگرند، لذا آگاهي از تأثير فقدان اجبار و تحميل سليقه در 
-هاي مربوطه بـهتواند نهادها و سازمانخواندن به خوبي مي
هاي عمومي را در رسيدن به اهداف والاي ويژه نهاد كتابخانه

ل كه خودانگيختگي و اختيـار خويش ياري رساند. به اين دلي
در خواندن، براي اشخاص بدون در نظر گـرفتن بـازه سـني، 

كند و در ايجاد انگيـزه بـراي مرتفـع نگرشي مثبت ايجاد مي
كردن نياز اطلاعاتي و يا پركردن اوقـات فراغـت خـويش بـا 

بخش همراه خواهـد بـود. از آنجـا كـه انگيـزه اي لذتتجربه
هـا بـا ن است بنابراين كتابخانهمحرك اصلي فرد براي خواند

ايجاد فضاي دلچسب، امكانـات بـا كيفيـت، منـابع خوانـدني 
هـا و پذير، نيروي انسـاني مجـرب و برنامـهجذاب و دسترس

هاي مادي و معنوي نـه تنهـا هاي متنوع در كنار مشوقطرح
بخـش موفـق در ايجاد انگيزه براي دستيابي به خواندني لذت

گيري صحيح عاملان بيروني ديگر شكلخواهند بود، بلكه در 
كنندگان محتوا به عنوان يكـي كنندگان و توزيعاز جمله خلق

ها در جامعه مـؤثر خواهنـد بـود. در از بزرگترين مخاطبان آن
هاي مطالعه حاضـر بـا مورد دسترسي به منابع خواندني يافته

ــد عــدم 2011مطالعــه گيلبــرت و فيســتر ( ) كــه ادعــا كردن
بخـش اسـت، ابع مناسب از موانع خواندن لذتدسترسي به من

 باشد.در يك راستا مي
اند اما كافي نيسـتند، هر چند عوامل ذكر شده لازم و ضروري

گيري خواندن، نيـاز اسـت كـه بـر زيراكه اولين گام در شكل
رود. در صورت نياز بـه شـناخت، پيش مياساس نوع هدف به
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هـدف خوانـدن  كشف، ارتباط، تعامل و يا نگرشي كـاربردي،
شكل خواهد گرفـت. ايـن نيـاز ممكـن اسـت در درون فـرد 
احساس شود و يا اينكه از عاملي بيروني به فرد القا شـود. در 
هر دو حالت در صورت مناسب بودن ديگر شرايط ذكـر شـده 

بخـش اي لـذتپس از رفع نياز و دستيابي به هـدف، تجربـه
خواهد بود. از شود كه در كتابخوان كردن فرد مؤثر حاصل مي

توان به احساسات و حالات درونـي فـرد جمله اين شرايط مي
اشاره كـرد. احساسـات خوشـايند در هنگـام خوانـدن، لـذت 

همـراه خواهـد داشـت و احساسـات ناخوشـايند خواندن را به
دســت خواهنــد داد. در زمينــه تجربــه اي نــاموفق بــهتجربــه
انـد. پيونـد هبخش، پيوندها نيز دليلي بر كسب اين تجربـلذت
خواننده با نويسنده يا محتـواي  -عاطفي و يا عقلاني -ذهني

بخـش در اثر، پيوند واقعيت با تخيل و تكرار يك تجربه لذت
  قالب منبعي خواندني از اين مواردند. 

ي بـا لازم به ذكر است كه در كنار چنين عواملي، عامل ديگر
ضور ندن حطور مستقيم در سراسر خواها بهداشتهعنوان پيش
خوب،  هاي خواندن، تجربياتهايي از مهارتداشتهدارد. پيش

ميزان آشـنايي بـا موضـوع و دسـتاوردهاي مطلـوب گذشـته 
همانند داشتن خـاطرات خـوب و يـا موفقيـت در تحصـيل و 

 توانـد فـرد را يـك بـار ديگـر بـه سـمتاي علمي، ميپروژه
بخش جذب كند. از طـرف ديگـر داشـتن نگـاه خواندني لذت
كميـل توانـد در تاي مطلوب در خواندن نيز ميمثبت و انگاره

هـاي هاي موفـق مـؤثر باشـد. در زمينـه مهـارتداشتهپيش
ضر با هاي مطالعه حاهاست، يافتهداشتهخواندن كه جزء پيش

در موضـوع عـدم درك  )2014هاي مطالعـه رو و چـن (يافته
افت يا راستكتاب به دليل عدم مهارت در فهم زبان كتاب، هم

  شد. 
گيـر و عبـوس هاي نفـسها نشان داد حجم انبوه كتابيافته

درسي، عاملي است كه بر ايجاد علاقه و لـذت از خوانـدن در 
گذارد. اين نتيجـه را هاي آتي زندگي فرد تأثير منفي ميسال
يـافتيم كـه حجـم  )2011راستا با نتايج گيلبرت و فيستر (هم

خواندن است و پـرداختن بـه مطالعات درسي از موانع لذت از 
تفريحات ديگر بـه جـاي خوانـدن در اوقـات فراغـت بـراي 

شــود اشــخاص خوشــايندتر اســت و چنانچــه مشــاهده مــي
هاي ارتباطي و تفريحات مجازي جاي لذت خواندن را فناوري

كه قبل از اند. اما نكته قابل توجه اين استبراي افراد پر كرده
كلي وجـود داشـت. بسـياري ورود به دهه اخير نيز چنين مش

انـد. چنـين اي تجربه لـذت از خوانـدن را نداشـتهحتي لحظه
توان تحليل كرد كه نيـاز بـه خوانـدن در افـراد احسـاس مي
كه نياز به خواندن ايجاد شد، احساس لذت در شود؛ زمانينمي

پي خواهد آمد. در اينجا نقش سـازمان آمـوزش و پـرورش و 
ود كـه در سيسـتم و شـيوه شـآموزش عالي كشور روشن مي

آموزشي خويش بايستي تأمل بيشتري كرده و جاي خالي نياز 
آموزان و دانشجويان پركنند. اما اين به خواندن را براي دانش

كار نيز به تنهايي مشكل است و نيازمند همكاري و همراهي 
كنندگان محتوا، نهادهـاي فرهنگـي و ها، خلق و توزيعرسانه

ايجـاد شـرايط مناسـب و امكانـات كـافي و ها براي كتابخانه
مطلوب خواندن از قبيل توليد و توزيع موضـوعات مطالعـاتي 

هاي خواندني مورد علاقـه مناسب، بسترسازي و توليد محمل
جامعه با توجه به نياز، علاقه و درخواست جامعه است. در اين 

) نيـز نشـان داد كـه شناسـايي 2006هاي هوارد (زمينه يافته
توانـد در خوانـدن يـابي نوجوانـان مـيرفتار اطـلاع علايق و

هاي عمومي بخش اثرگذار باشد و از طرف ديگر كتابخانهلذت
و مدارس نيز با برقراري ارتباط صحيح و خدمات مناسـب در 

) نيـز در 2009اين زمينه اثرگذارند. نتايج كرمين و همكاران (
ان بـا دهد روابـط معلمـراستاي نتايج مطالعه حاضر نشان مي

كودكان و نيز خانواده با كودكان از عوامل اثرگذار بر خوانـدن 
) نيـز 2011بخش است. همچنـين كـلارك و هـاوكينز (لذت

يافتند كه بين استفاده از كتابخانه و خوانـدن بـه قصـد لـذت 
هاي مطالعـه حاضـر نيـز رابطه وجود دارد. در اين زمينه يافته

مناسـب، دسترسـي  هـا بـا بسترسـازينشان داد كه كتابخانه
تواننـد در ايجـاد خوانـدن مطلوب و تهيه منابع مناسـب مـي

  بخش مؤثر واقع شوند.لذت
اما  شوديمروز بيشتر امروزه تعداد و تنوع منابع خواندني روزبه

ع خوب ها كمتر! آنچه مشهود است كمبود منابتعداد كتابخوان
ل صـو مورد علاقه و نياز جامعه است؛ به اين دليـل كـه ماح

ه عدم پرورش نويسندگان خوب، عدم توجه به سلايق خوانند
ز اهـايي پـر و عدم تأمل كافي در آثار منتشـر شـده، ويتـرين

دم عـخواننده است. نكته قابل تأمـل ديگـر، هاي بيخواندني
، شوديمتبليغات كافي است، زيرا آنجا كه منابع مطلوب توليد 

نــدگان كنرســاني بــه عــدم دسترســي اســتفادهعــدم اطــلاع
ــن اطــلاعمي ــد. اي ــات توســط انجام ــب تبليغ رســاني در قال

بـا  تواندهاي ملي و محلي از نوع جمعي و اجتماعي ميرسانه
ب مطلـو هاياستفاده از بسامد تكرار و در ديد قرار دادن جلوه

 ذار بـربا موجي از عوامـل اثرگـ خواندن و فوايد آن، جامعه را
ين از تأثيرگـذارتر هـابخش مواجـه كنـد. رسـانهخواندن لذت

شوند. در جامعـه مـا جـاي خـالي چنـين نهادها محسوب مي
  شود.موجي به شدت احساس مي

بخـش به طور كلي شناسايي عوامل اثرگذار بر خواندن لـذت
دهنده اهداف و رويكردهايي است كـه افـراد در هنگـام نشان
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تـوجهي در اختيـار خواندن در پي آنند. بنـابراين نتـايج قابـل
ريزان و كساني كه به طور مستقيم و غيرمستقيم با امر برنامه

تواننـد در راسـتاي دهد كه ميخواندن سروكار دارند، قرار مي
بخـش از آن بهـره گيرنـد. لـذا ايجاد بسترهاي خواندن لـذت

شود در ديگر مراكز فرهنگي نيز به بررسـي ايـن پيشنهاد مي
وامـل موضوع پرداخته شود تـا بتـوان بـه نقشـه جـامعي از ع

گيـري جهـت ارتقـاي سـرانه خوانـدن هاثرگذار به منظور بهر
  كشور دست يافت.
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Abstract 
Background and Aim: Enjoying reading is an important factor in people's tendency to read 
and increase reading per capita. Pleasure reading has an important effect on continuity of 
reading and getting convert people to lifetime reading. This issue has increasing important in 
Iran society that has a low per capita reading. Meanwhile we should know what factors has 
influence on pleasure reading and cause it. Therefore, the purpose of this study was to identi-
fy the views of librarians and members of public libraries in Kermanshah about the factors 
affecting pleasure reading. 
Methods: this research has been done in a qualitative cognitive approach and the method is 
content analysis. Data has been gathered with deep interview technique. Contributors are 33 
librarians and members of public libraries in autumn 2016. Sampling was done in a purpose-
ful method and continued up to saturation on information. Data gathering was done at the 
same time with data gathering with thematic analysis approach. 
Results: Data analysis led to extraction of 13 main subjects, 16 sub-subjects and 22 subsidi-
ary subjects in two main categories: internal and external factors. Internal factors include in-
terest, spontaneity and authority, reading tenets, motives, need and goal, precedents, emo-
tions, applicability, cognition, relation and interaction, and links. External factors related to 
institutions include sub-subjects such as family, education system, libraries, content creators, 
content distributors, and media. External factors related to conditions and facilities include 
sub-subjects like study fields, time, place, and media of reading. 
Conclusion. Results show that getting pleasure reading not only depends on internal charac-
teristics, but some external factors also will affect. Therefore, on the continuum of creating a 
pleasure to read, the person on one side and factors such as family, educational system, librar-
ies and so on, on the other side, whose coordination and collaborative efforts are all giving 
pleasure to read. 
 
Keywords: Pleasure reading, Effective factors, Public libraries, Members, Librarians, Ker-
manshah City. 
 
 
 
 
 


